МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
по преподаванию предмета «Физика» в 2015–2016 учебном году

Методические рекомендации разработаны в соответствии с:

1. Приказом Министерства образования и науки Луганской Народной Республики от 26 декабря 2014 года №72 «Об утверждении и поэтапном переходе образовательных учреждений ЛНР  на временный государственный образовательный стандарт (ВГОС)»;

2. Приказом Министерства образования и науки Луганской Народной Республики от 26 июня 2015 года № 221 «Об утверждении Методических рекомендаций по формированию рабочих учебных планов образовательных учреждений Луганской Народной Республики на 2015-2016 учебный год»;
3. Приказом Министерства образования и науки ЛНР от 30.07.2015 года №231 «Об организованном начале 2015-2016 учебного года в образовательных учреждениях  Луганской Народной Республики»;

4. Державними санітарними правилами і нормами влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу ДСанПіН  -  http://www.dsesu.gov.ua/;
5. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (5-9 классы), утвержденным приказом Министерства образования  РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 –  http://www.edu.ru/db/mo/Data/d_10/prm1897-1.pdf;
6. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего образования (10-11 классы), утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 № 413–  http://www.edu.ru/db/mo/Data/d_12/m413.pdf.
Программно-методическое обеспечение преподавания физики
в VII – IX классах 

В таблице 1 представлено распределение количества часов в VII – IX классах.

Таблица 1

	VII класс
	VIII класс
	IX класс

	в неделю
	в год
	в неделю
	в год
	в неделю
	в год

	2
	68
	2
	68
	3
	102


Учебное время на изучение физики может быть увеличено за счет часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений.
В связи с переходом на новые образовательные стандарты и адаптацией учебных программ по физике к новым программам в 2015-2016 учебном году рекомендуется использовать следующее примерное тематическое планирование.

Примерное тематическое планирование по физике

VII КЛАСС
	Содержание материала
	Кол-во часов
	Кол-во

к/р

	1. Физика и физические методы изучения природы

Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение. Погрешности измерений. Международная система единиц. Физика и техника. Физика и развитие представлений о материальном мире.
	4
	-

	2. Первоначальные сведения о строении вещества

Строение вещества. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей.
	6
	1

	3. Взаимодействие тел

Механическое движение. Относительность механического движения. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Неравномерное движение. Явление инерции. Масса тела. Измерение массы тела с помощью весов. Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности. Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил, действующих по одной прямой. Сила упругости. Закон Гука. Методы измерения силы. Динамометр. Графическое изображение силы.  Явление тяготения. Сила тяжести. Связь между силой тяжести и массой. Вес тела. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. Центр тяжести тела.
	22
	1

	4. Давление твердых тел, газов, жидкостей

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз.
Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Методы измерения давления. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос.

Закон Архимеда. Условие плавания тел. Плавание тел. Воздухоплавание.
	21
	1

	5. Работа и мощность. Энергия

Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Кинетическая энергия движущегося тела. Потенциальная энергия тел. Превращение одного вида механической энергии в другой. Методы измерения работы, мощности и энергии. 

Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия тел. «Золотое правило» механики. Коэффициент полезного действия.
	12
	1

	6. Итоговое повторение
	3
	

	Всего
	68
	4


VIII класс
	Содержание материала
	Кол-во часов
	Кол-во

к/р

	1. Взаимодействие тел
Механическое движение. Относительность механического движения. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Неравномерное движение. Явление инерции. Масса тела. Измерение массы тела с помощью  весов. Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности. Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил, действующих по одной прямой. Сила упругости. Закон Гука. Методы измерения силы. Динамометр. Графическое изображение силы.  Явление тяготения. Сила тяжести. Связь между силой тяжести и массой. Вес тела. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. Центр тяжести тела.
	18
	1

	2. Давление твердых тел, газов, жидкостей
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз.

Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Методы измерения давления. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос.

Закон Архимеда. Условие плавания тел. Плавание тел. Воздухоплавание.
	17
	1

	3. Работа, мощность, энергия

Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Кинетическая энергия движущегося тела. Потенциальная энергия тел. Превращение одного вида механической энергии в другой. Методы измерения работы, мощности и энергии. 

Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия тел. «Золотое правило» механики. Коэффициент полезного действия.
	11
	1

	4. Тепловые явления

Тепловое движение. Термометр. Связь температуры тела со скоростью движения его молекул. Внутренняя энергия. Два способа изменения внутренней энергии: работа и теплопередача. Виды теплопередачи. Количество теплоты. Удельная теплоемкость вещества. Удельная теплота сгорания топлива. Закон сохранения энергии в механических и тепловых процессах.
	9
	1

	5. Изменение агрегатных состояний вещества

Плавление и отвердевание тел. Температура плавления. Удельная теплота плавления. Испарение и конденсация. Относительная влажность воздуха и её измерение. Психрометр. Кипение. Температура кипения. Зависимость температуры кипения от давления. Удельная теплота парообразования. Объяснение  изменений агрегатных состояний вещества на основе молекулярно- кинетических представлений. Преобразование энергии в тепловых машинах. Двигатель внутреннего сгорания. Паровая турбина. Холодильник. Экологические проблемы использования тепловых машин.
	10
	1

	6. Итоговое повторение
	3
	

	Всего
	68
	5


IX класс

	Содержание материала
	Кол-во часов
	Кол-во

к/р

	1. Законы взаимодействия и движения тел
Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. Скорость прямолинейного равномерного движения. Прямолинейное равноускоренное движение. Мгновенная скорость. Ускорение. Графики зависимости скорости и перемещения от времени при прямолинейном равномерном и равноускоренном движениях. Относительность механического движения. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Инерциальная система отсчета. Первый, второй и третий законы Ньютона. Свободное падение. Невесомость. Закон всемирного тяготения. Искусственные спутники Земли. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение.
	24
	2

	2. Механические колебания и волны. Звук

Колебательное движение. Пружинный, нитяной, математический маятники. Свободные и вынужденные колебания. Затухающие колебания. Колебательная система. Амплитуда, период, частота колебаний. Превращение энергии при колебательном движении. Резонанс. 

Распространение колебаний в упругих средах.  Продольные и поперечные волны. Длина волны. Скорость волны. Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр и громкость звука. Эхо.
	11
	1

	3. Электрические явления

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Проводники, диэлектрики и полупроводники. Взаимодействие заряженных тел. Электрическое поле. Закон сохранения электрического заряда. Дискретность электрического заряда. Электрон. Строение атомов. Электрический ток. Гальванические элементы. Аккумуляторы. Электрическая цепь. Электрический ток в металлах. Носители электрических зарядов в полупроводниках, газах, электролитах. Полупроводниковые приборы. Электрическое напряжение. Вольтметр. Электрическое сопротивление. Закон Ома для участка электрической цепи. Удельное сопротивление. Реостаты. Последовательное  и параллельное соединение проводников. Работа и мощность тока. Количество теплоты, выделяемое проводником с током. Счётчик электрической энергии. Лампа накаливания. Электронагревательные приборы. Расчёт электроэнергии, потребляемой бытовыми приборами. Короткое замыкание. Плавкие предохранители.
	25
	2

	4. Электромагнитное поле
Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле. Опыт Эрстеда. Правило буравчика. Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Магнитное поле тока. Электромагнит.

Действие магнитного поля на проводник с током. Сила Ампера. Электродвигатель постоянного тока.

Электромагнитная индукция. Опыты Фарадея. Правило Ленца. Явление самоиндукции. Электрогенератор.

Электромагнитные колебания. Переменный ток. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние.

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Конденсатор. Колебательный контур. Получение электромагнитных колебаний Свойства электромагнитных волн. Принципы радиосвязи и телевидения. Электромагнитная природа света. Преломление света. Влияние электромагнитных излучений на живые организмы.
	22
	2

	5. Квантовые явления
Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета-, гамма-излучения. Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. Радиоактивные превращения атомных ядер. Сохранение зарядового и массового чисел при ядерных реакциях. Методы наблюдения и регистрации частиц в ядерной физике. 

Протонно-нейтронная модель ядра. Физический смысл зарядового и массового чисел. Изотопы. Правила смещения. Энергия связи частиц в ядре. Деление ядер урана. Цепная реакция. Ядерная энергетика. Экологические проблемы использования АЭС. Дозиметрия. Период полураспада. Закон радиоактивного распада. Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. Термоядерная реакция. Источники энергии Солнца и звезд.
	11
	1

	7. Строение и эволюция Вселенной

Видимые движения небесных светил. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира.

Состав и строение Солнечной системы. Физическая природа небесных тел Солнечной системы.

Происхождение Солнечной системы. Физическая природа Солнца и звезд.

Строение и эволюция Вселенной. Строение Вселенной. Эволюция Вселенной.
	6
	-

	8. Итоговое повторение
	3
	

	Всего
	102
	8


Лабораторные работы
1. Определение цены деления измерительного прибора. Измерение объема жидкости.

2. Определение размеров малых тел.

3. Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости.

4. Измерение массы тела на рычажных весах.

5. Определение объема тела.

6. Определение плотности твердого тела.

7. Градуирование пружины и измерение сил динамометром.

8. Определение центра тяжести плоской пластины.

9. Исследование силы трения скольжения от силы нормального давления.

10. Измерение давления твердого тела на плоскую пластину.

11. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.

12. Изучение условия плавания тел.

13. Выяснение условия равновесия рычага.

14. Вычисление КПД наклонной плоскости.

15. Исследование изменения со временем температуры остывающей воды.

16. Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры.

17. Измерение удельной теплоёмкости твердого тела.
18. Измерение относительной влажности.

19. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в её различных участках.

20. Измерение напряжения на различных участках электрической цепи.

21. Регулирование силы тока реостатом.

22. Исследование зависимости силы тока в проводниках от напряжения на его концах при постоянном сопротивлении. Измерение сопротивления проводника.

23. Измерение работы и мощности электрического тока.

24. Сборка электромагнита и испытание его действия.

25. Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели).

26. Исследование зависимости угла отражения от угла падения света.

27. Исследование зависимости угла преломления от угла падения света.

28. Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. Получение изображений.

29. Исследование равноускоренного движения без начальной скорости.
30. Исследование свободного падения.
31. Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника от массы груза и жесткости пружины.
32. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний нитяного маятника от длины нити.
33. Изучение явления электромагнитной индукции.
34. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров.
35. Изучение деления ядра урана по фотографии треков.
36. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям.
37. Измерение естественного радиационного фона дозиметром.
Право окончательного выбора варианта планирования, количество уроков, отводимых на изучение каждой темы курса, остается за учителем.
При планировании учебного материала, распределении его по годам изучения нужно учесть, что к окончанию изучения курса должны быть изучены все темы. Количество часов, указанных в таблицах, является ориентировочным.
В помощь учителю при разработке рабочей программы рекомендуем использовать:

	
	Интернет-ссылка на источник

	Примерные программы по учебным предметам. Физика. 7-9 классы. Естествознание. 5 класс. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2010
	http://www.twirpx.com/file/638470/ 

	Рабочие программы по физике. 7-11 классы / Под ред. Л.М.Корневич. – М.: ИЛЕКСА, 2012
	http://www.alleng.ru/d/phys/phys427.htm 


Программно-методическое обеспечение преподавания физики
в X –XI классах
В таблице 2 представлено распределение количества часов в X –XI классах.

Таблица 2

	Уровень изучения
	Количество часов

по классам

	
	Х класс
	ХІ класс

	
	в неделю
	в год
	в неделю
	в год

	Базовый уровень
	2
	68
	2
	68

	Профильный уровень


	5
	170
	5
	170


В классах универсального обучения (непрофильное обучение), химико-биологического, биолого-географического, информационно-технологического, агротехнологического и др. профилей физика изучается на базовом уровне.
В профилях гуманитарной направленности изучается интегрированный учебный предмет «Естествознание» или самостоятельные учебные предметы «Физика», «Химия», «Биология» на базовом уровне за счет времени, отводимого на элективные учебные предметы.
Учебный предмет «Естествознание» может не изучаться в случаях если:

· три учебных предмета естественнонаучного цикла («Физика», «Химия» и «Биология») изучаются на базовом уровне;

· один учебный предмет естественнонаучного цикла изучается на профильном, два – на базовом уровне;

· два учебных предмета естественнонаучного цикла изучаются на профильном, один – на базовом уровне;

· все три учебные предмета естественнонаучного цикла изучаются на профильном уровне.

В классах физико-математического, физико-химического, и др. профилей физика изучается на профильном уровне.
Право окончательного выбора варианта планирования, количество уроков, отводимых на изучение каждой темы курса, остается за учителем.
При планировании учебного материала, распределению его по учебным годам учителю нужно учесть, что к окончанию изучения курса «Физика. 10-11 класс» должны быть изучены все темы Примерной программы среднего (полного) общего образования по физике (базовый уровень или профильный уровень). Количество часов, указанных в Примерных программах среднего (полного) общего образования по физике (базовый уровень или профильный уровень), является ориентировочным. Кроме того, Примерные программы по физике содержат перечень лабораторных работ.
В помощь учителю при разработке рабочей программы рекомендуем использовать: 
	
	Интернет-ссылка на источник

	Примерная программа по физике среднего (полного) общего образования (базовый уровень)
	http://www.edu.doal.ru/predm/laws17/prog_sb_ph.doc 

	Примерная программа по физике среднего (полного) общего образования (профильный уровень)
	http://window.edu.ru/resource/232/37232/files/16-2-s.pdf 

	Рабочие программы по физике. 7-11 классы / Под ред. Л.М.Корневич. – М.: ИЛЕКСА, 2012
	http://www.alleng.ru/d/phys/phys427.htm 


Контроль учебных достижений учащихся

Оценивание учебных достижений учащихся по физике осуществляется в соответствии с Методическими рекомендациями по использованию 5-балльной системы оценивания учебных достижений учащихся в системе общего среднего образования Луганской Народной Республики и критериями оценивания учебных достижений учащихся по физике.
Тематическая оценка выставляется по результатам овладения учащимися материалом темы на протяжении ее изучения с учетом текущих оценок, разных видов учебных работ и учебной активности учащихся. Тематическая оценка должна быть выставлена по каждой изученной теме. Большие по объему темы следует разделить на подтемы.
Основными методами проверки знаний и умений учащихся по физике являются устный опрос, письменные и лабораторные работы. К письменным формам контроля относятся: физические диктанты, самостоятельные и контрольные работы, тесты. 

Оценивание лабораторных работ

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасности труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей.

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5» , но было допущено два – три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочёта.

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, позволяет получить правильные результаты и выводы: если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов: если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно. 
Оценка «1» ставится, если учащийся не приступал к выполнению работы или не предоставил тетрадь на проверку.

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требования правил техники безопасности.
	Класс
	Минимальное количество лабораторных работ, 
которые оцениваются

	VII
	6

	VIII
	8

	IX
	8

	X
	4 (базовый уровень) / 8 (профильный уровень)

	XI
	4 (базовый уровень) / 8 (профильный уровень)


Оценивание контрольных работ
Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочётов.

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочёта, не более трёх недочётов.

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной грубой ошибки и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочётов, при наличии 4 - 5 недочётов.

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочётов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.
Оценка «1» ставится, если учащийся не приступал к выполнению работы или не предоставил тетрадь на проверку.
Обращаем внимание, что изучение физики в 2015-2016 учебном году будет осуществляться по учебникам, которые на данный момент находятся в библиотечном фонде образовательного учреждения и соответствуют программному материалу, а также по учебникам, внесенным в Федеральный перечень, имеющим гриф «Рекомендовано» или «Допущено» к использованию в образовательном процессе. С Федеральным перечнем учебников по физике на 2014/2015 учебный год можно познакомиться на сайте Министерства образования РФ http://mon.gov.ru.
Для выполнения всех видов письменных работ по физике необходимо иметь 3 тетради: одна для классных и домашних работ, вторая – для лабораторных и практических работ, практикума, третья – для контрольных работ. Тетради для лабораторных и контрольных работ хранятся в кабинете физики на протяжении учебного года.
Оценка за ведение тетради по физике не выставляется.

