МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
по преподаванию предметов «Основы безопасности жизнедеятельности», «Начальная военная подготовка» в 2015–2016 учебном году

Методические рекомендации разработаны в соответствии с: 

1. Приказом Министерства образования и науки Луганской Народной Республики от 26 декабря 2014 года №72 «Об утверждении и поэтапном переходе образовательных учреждений ЛНР  на временный государственный образовательный стандарт (ВГОС)»;

2. Приказом Министерства образования и науки Луганской Народной Республики от 26 июня 2015 года № 221 «Об утверждении Методических рекомендаций по формированию рабочих учебных планов образовательных учреждений Луганской Народной Республики на 2015-2016 учебный год»;
3. Приказом Министерства образования и науки ЛНР от 30.07.2015 года №231 «Об организованном начале 2015-2016 учебного года в образовательных учреждениях  Луганской Народной Республики»;

4. Державними санітарними правилами і нормами влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу ДСанПіН  -  http://www.dsesu.gov.ua/;
5. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (5-9 классы), утвержденным приказом Министерства образования  РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 –  http://www.edu.ru/db/mo/Data/d_10/prm1897-1.pdf;
6. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего образования (10-11 классы), утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 № 413–  http://www.edu.ru/db/mo/Data/d_12/m413.pdf
Основная цель организации образовательного процесса по основам безопасности жизнедеятельности, начальной военной подготовке – дать возможность участникам образовательного процесса расширить познавательные возможности и навыки в области обеспечения безопасности личности, общества и государства, сохранения и укрепления своего здоровья за счет различных наиболее приемлемых и эффективных форм занятий, исходя из местных особенностей, их степени потенциальной опасности, климатогеографических условий, состояния материальной базы и квалификации педагогов, а также контингента обучающихся в конкретном населенном пункте и образовательном учреждении.

Изучение ОБЖ, НВП должно обеспечить получение учащимися следующих предметных результатов:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства;

· знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

· овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.

Особенности организации образовательного процесса

по предметам «Основы безопасности жизнедеятельности», «Начальная военная подготовка»
В основной школе рекомендуется использовать в учебном процессе образовательную программу: «Программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов общеобразовательных учреждений /А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов/ Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 1-11 классы / под общей редакцией А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2010».

В основной школе представлены основная линия учебно-методических комплектов (УМК), включённых в федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях.
Линия учебно-методических комплектов под редакцией А.Т. Смирнова (Изд-во «Просвещение») представлена следующими учебниками:

	№ п/п
	Учебно-методический комплект
	Класс
	Издательство

	1.
	Смирнов А.Т. Хренников Б.О. / под ред. Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности»
	5
	Просвещение

	2.
	Смирнов А.Т. Хренников Б.О. / под ред. Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности»
	6
	Просвещение

	3.
	Смирнов А.Т. Хренников Б.О. / под ред. Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности»
	7
	Просвещение

	4.
	Смирнов А.Т. Хренников Б.О. / под ред. Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности»
	8
	Просвещение

	5.
	Смирнов А.Т. Хренников Б.О. / под ред. Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности»
	9
	Просвещение


В рамках планирования по ОБЖ образовательный процесс должен иметь практическую направленность на обеспечение безопасности детей и подростков, формирование у них самооценки, самоконтроля и самоорганизации применительно к сфере дорожного движения. В отличие от других учебных дисциплин учащиеся должны быть заинтересованы не столько получить хорошую оценку знаний, сколько научиться правильно и безопасно вести себя на улицах и дорогах. А для этого образовательный процесс должен быть непрерывным, систематическим, регулярным, построенным с учетом уровня психического и физического развития учащихся.

Формирование у школьников навыков безопасного поведения на улицах и дорогах возможно как в образовательном процессе, реализуемом в форме традиционного урока, так и в других формах дидактических занятий с применением инноваций, например: экскурсии, моделирование дорожных ситуаций, креативных заданий и т.д.

В 8, 9 классах учебный предмет ОБЖ изучается в объеме одного часа в неделю в каждом классе.
В старшей школе согласно приказу МОН ЛНР от 26.12.2014г. №72 «Об утверждении и поэтапном переходе образовательных учреждений ЛНР на временный государственный образовательный стандарт» вводится предмет «Начальная военная подготовка» (НВП). Планирование учебного процесса следует проводить на основании Комплексной учебной программы «Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)» для 5–11 классов. Под общей редакцией А.Т. Смирнова. – М.: «Просвещение», 2010.
Преподавание учебного предмета «Начальная военная подготовка» предполагает объем учебных часов в неделю в учебном плане для универсального (непрофильного) обучения в 10, 11 классах – 1 час.
Примерный недельный учебный план основного общего образования

	Предметные

области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	-
	-
	1
	1
	2


Примерный недельный(годовой) учебный план

среднего (полного) общего образования

	Предметные

области
	Учебные предметы 
	Количество часов в неделю

	
	
	10 класс
	11 класс

	
	
	Базовый уровень


	Профильный уровень
	Базовый

уровень


	Профильный уровень



	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	НВП
	1
	2
	1
	2


При проведении занятий по НВП на уровне среднего общего образования осуществляется деление классов на две группы.
Организация образовательного процесса по предметам «Основы безопасности жизнедеятельности», «Начальная военная подготовка» осуществляется на основании Комплексной учебной программы «Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)» для 5–11 классов. Под общей редакцией А.Т. Смирнова. – М.: «Просвещение», 2010.
В старшей школе завершается формирование у обучающихся основных понятий безопасности жизнедеятельности и начальной военной подготовки. Обучающиеся получают знания о чрезвычайных ситуациях локального характера, их последствиях и правилах безопасного поведения; о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения; знакомятся с организацией Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций  и гражданской обороны (ГО).

На этой стадии обучения большое значение придается формированию у обучающихся здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.

Содержание курса направлено на подготовку обучающихся к военной службе и включает изучение следующих вопросов:

- основы обороны государства;

- воинская обязанность граждан;

- основные мероприятия гражданской обороны по защите населения;

- правовые основы военной службы;

- прохождение военной службы по призыву; 

-прохождение военной службы по контракту;

- ответственность военнослужащих;

- военно-патриотическое воспитание;

- основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

При составлении рабочих программ в 2015-2016 учебном году учителям рекомендуется использовать следующие авторские образовательные программы:

1. Программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-11 классов общеобразовательных учреждений (базовый уровень) / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов, В.А. Васнев. – М.: Просвещение, 2010.

2. Программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» 10-11 классы (профильный уровень) / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов, В.А. Васнев. – М.: Просвещение, 2010.

3. Программа «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни для девушек» (10-11 классы) / А.Т. Смирнов, П.П. Ижевский, Б.О. Хренников, М.В. Маслов. – М.: Просвещение, 2010.

Информационные ресурсы
1. Академия повышения квалификации работников образования http://www.apkro.ru 
2. Издательский дом «1 сентября» http://www.1september.ru 
3. Издательство «Астрель» (http: //planetaznaniy.astrel .ru).

4. Издательство «Вентана-граф» (http: //vgf.ru/obzh), 
5.  Издательство «Дрофа» (http://www.drofa.ru), 
6. Издательство «Просвещение» (http://www.prosv.ru),
7. Мультипортал компании «Кирилл и Мефодий» http://www.km.ru 
8. Образовательный портал «Учеба» http://www.ucheba.com/ 
9. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 
10.  Федеральный российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru 
11. Электронный журнал «Вестник образования» http://www.vestnik.edu.ru 
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